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संददगंध पदरसंसथदतयों मंे
दरटायडंड फौजी की मौत
झज््र। कंंेतंं के गांव फोटंणपुरा
बराणी में संकदगंध पकरसंसथकियों मंे
करटायडंण फौजी की मौि हो गई।
मृिक की पहचान करीब 65 वषंंीय
िानूदतंं पुतंं सुधन कसंह के िौर पर
हुई है। जानकारी के अनुसार िानू
दतंं हवलदार पद से करटायडंण थे
कफलहाल खेिीबाडंी करिे थे।
सोमवार की सुबह वह खेि से
जंवार लेकर घर लौटे। उसके बाद
जब करीब साढंे छह बजे नहा रहे
थे िो अचानक उनकी िबीयि
कबगडं गई। इसके बाद पकरजन उनंहें
उपचार के कलए संथानीय नागकरक
असंपिाल लेकर पहुंचे। जहां
कचककतंसकों ने उनंहें मृि घोकषि कर
कदया। मामले के जांच अकधकारी
जोगेंदंं ने बिाया कक इस संबंध में
मृिक के िाई लाल कसंह के बयान
पर इतंंफाककया कारंणवाई अमल में
लाई गई है। 

आशंंम में 29 से धादंमडक
कायंडकंंम की शुरंआत
बहादुरगढ़। परनाला रोड पर
संसथि वेदांि आशंंम में गुरंपूकंणणमा
व कशवानुषंंान कायंणकंंम शंंदंंा और
उतंसाह के साथ ककया जाएगा।
वेदांि आशंंम सेवा नंयास की ओर
से आयोकजि इस धाकंमणक कायंणकंंम
की शुरंआि 29 जुलाई से होगी।
महामंडलेशंंर संवामी देवेंदंंानंद कगरी
ने बिाया कक 29 जुलाई को गुरं
पूजा के कदन सतंसंग, िजन,
अचंणना व िंडारा होगा। अगले कदन
30 जुलाई को रंदंंाकिषेक आरिी,
कशवानुषंंान होगा। इसके बाद 11
अगसंं को महाकशवराकंंत अकिषेक
होगा। जबकक 17 अगसंं की सुबह
नाग पंचमी पर कालसपंण योग
पूजन होगा। कफर 28 अगसंं को
रकंंाबंधन पूजन, 29 अगसंं को
कशवानुषंंान, सुंदरकांड पाठ व
िंडारा आयोकजि होगा।

लुहारी कंंेतंं मंे दमला
गाडंी चालक का शव
झज््र। कंंेतंं के गांव लुहारी में
सडंक ककनारे बने गडंंे में एक गाडंी
चालक का शव कमला है। मृिक
की पहचान महेंदंंगढं कजले के
बलाना गांव कनवासी करीब 47
वषंंीय बुधराम पुतंं बंसीराम के िौर
पर हुई है। बुधराम गाडंी चलािा
था। पकरजनों के अनुसार वह छह
जुलाई को गाडंी लेकर लुहारी
संसथि एक कंपनी में आया था।
सोमवार को उनंहें बुधराम की मौि
की सूचना कमली। 

िबर संकंंेप
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12

सुिबीर दसंह बने संथाई मानंयता पंंापंत
संकूल एसोदसएशन क् दजला पंंधान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

कजले के संथाई मानंयिा पंंापंि संकूल
एसोकसएशन की बैठक सोमवार
को शांकि कनकेिन हाई संकूल मंे
एसोकसएशन के पूवं ण  पं ंधान
जगबीर कसंह की अधंयकंंिा में
आयोकजि की गई। बैठक मंे नई
कायंणकाकरणी का गठन ककया गया।
सिी सदसंयों ने सवंणसमंमकि से

सुखबीर कसंह धनखडं को पं ंधान
मनोनीि ककया। एसोकसएशन
सदसंयों ने पं ंधान को पूरी
कायंणकाकरणी के गठन करने का
अकधकार कदया। 

नवकनयुकंि पं ंधान सुखबीर कसंह
धनखडं ने गुलशन गहलावि व
अशोक कुमार को उप पं ंधान,
बलवंि कसंह को सकचव, यशवीर
कसंह कोषाधंयकंं, घनशंयाम को सह

सकचव, गौरव को पं ंेस सकचव,
कदनेश कुमार को महासकचव पद
की कजमंमेदारी सौंपी। इनके
अलावा मदन लाल शमंाण, दीपक
शमंाण व सिबीर कसंह को संगठन
संरकंंक बनाया गया है। इस मौके
पर रणवीर, कृषंण लाल, अजय,
डॉकंटर कहमंमि, धीरज, रमेश,
अकनल गुकलया सकहि अनंय िी
उपसंसथि रहे।

गणना पंंपतंं भरने क् दलए अंदतम दतदथ
आज, दजले भर में 80 पंंदतशत कायंड पूरा

हरिभरूि न्यजू:झज्ि्

िारि कनवंाणचन आयोग दंंारा
एसआईआर अकियान के िहि गणना
पंपंतं ंजमा करान ेकी अकंिम किकथ 14
जलुाई कनधांणकरि की गई ह।ै डीसी एवं
कजला कनवंाणचन अकधकारी वषंाण
खागंवाल न े कजला क े सिी पातंं
मिदािाओ ंस ेअपील करि ेहएु कहा
कक व े अपना गणना पंपंतं ं िरकर
सबंकंधि बीएलओ को उपलबंध कराएं

अथवा ऑनलाइन माधंयम स े सवंयं
िरकर पंंकंंकया पूरी करे ं िाकक िरुिं

कडकजटाइजशेन हो सके। उनंहोनं ेकहा
कक मिदािा दंंारा गणना पंपंतं ं जमा
करवाने के बाद ितंकाल
कडकजटाइजेशन ककया जाएगा।
मिदािा यकद सवंय ंऑनलाइन पंकंंंकया
परूी करन ेमे ंसकंंम है ंिो व ेकनवांणचन
आयोग की unsdqr. dbh. fnu. hm
वबेसाइट पर जाकर गणना पंपंतं ंिर
सकिे है।ं कजल ेिर मे ं80 पंकंिशि से
अकधक गणना पंपंतं ं िरन े का कायंण
परूा हो चकुा ह।ै

जेएलएन नहर में युवक क् डूबने
की आशंका, सचंड ऑपरेशन जारी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

एक कदन पूवंण जेएलएन नहर मंे
युवक के डूबने की आशंका के
मदंंेजनर युवक की िलाश के कलए
कजला पंंशासन दंंारा सचंण ऑपरेशन
लगािार चलाया जा रहा है। युवक
की खोज के कलए एसडीआरएफ की
टीम को मौके पर बुलाया गया है।
डीसी वषंाण खांगवाल ने सोमवार को
मािनहेल कंंेतंं जेएलएन कैनाल
संसथि घटना संथल का दौरा कर
संसथकि का जायजा कलया और
संबंकधि अकधकाकरयों को आवशंयक
कदशा-कनदंंेश कदए। 

डीसी ने पीडिि पकरवार से
बािचीि करिे हुए उनंहें कहा कक
पंंशासन आपदा की इस संसथकि में
पीडिि पकरवार के साथ है और यथा
संिव पंंयास लापिा युवक की
िलाश में ककए जा रहे हंै। उनंहोनंे
बिाया कक लापिा युवक की िलाश
में िेजी लाने के उदंंेशंय से नहर में
पानी का जल संंर कम करने के
कलए संबंकधि कविागों को कनदंंेश
कदए गए हैं। इसके कलए जेएलएन के
पानी को अनंय नहरों व माइनरों में
डायवटंण ककया जा रहा है, िाकक सचंण
अकियान को पंंिावी ढंग से
संचाकलि ककया जा सके।

गली मंे सो रहे दकसान पर युवक ने
चाक ूस ेदकए 17 वार, बाइक पर भागा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव बुपकनया मंे घर के बाहर गली मंे
सो रहे एक ककसान पर राि के अंधेरे
में िेजधार हाकथयार से िाबडंिोडं
हमला कर कदया गया। पीकंडि के
मुिाकबक, हमलावर ने चाकू से उस
पर 17 बार वार ककए। बचाव के
दौरान उसके हाथ, छािी सकहि
अनंय कहसंसों पर चोट आई है।
वारदाि के बाद हमलावर बाइक
सवार अपने 2 अनंय साकथयों के

साथ फरार हो गया। हमलावर कौन
था और ककस मकसद से उसने
वारदाि की, यह अिी संपषंं नहीं है।
घायल पीजीआई रोहिक मंे ििंंी है।
उसकी कशकायि पर बादली थाना
पुकलस ने अजंंाि हमलावरों के
कखलाफ जान से मारने का पंंयास
करने सकहि अनंय धाराओं के 
िहि केस दजंण कर छानबीन शुरं
कर दी है। वारदाि बुपकनया के
कनवासी करीब 60 वषंंीय रामबीर के
साथ हुई है। रामबीर दंंारा पुकलस को
दी गई कशकायि के मुिाकबक, गमंंी

के मौसम मंे वह िंैसों को गली मंे
बांधिा है और खुद िी मकान के
बाहर गली मंे ही सोिा है। रोजमरंाण
की िरह रकववार की राि को िी
गली मंे सोया हुआ था। इसी दौरान
राि करीब साढें 12 बजे काले कपडंे
पहने एक युवक आया। नुकीले
हकथयार से उसने छािी पर वार
ककया। आंख खुली िो बचने का
पंंयास ककया। शाकिर ने िाबडंिोडं
17 वार ककए। बचाव के कलए हाथ
अडंाए। इस दौरान छािी व हाथ पर
गंिीर चोट आई। 

डीसी ने अतिकातरयो् के साथ तलया कैनाल का जायजा

n युवक की तलाश को जेएलएि के
पािी को अन्य िहरो् व माइिर मे्
नकया जा रहा डायवर्ग

झज््र। घटनाथ्थल का तनरीक््ण कर तदशा-तनद््ेश देिी् डीसी वर्ाम खांगवाल।

पुलों क् नीचे लगाए गए जाल
डीसी ने बिाया कक गोिाखोरो् की सहायिा से नहर मे् लगािार सच्ष ऑपरेशन
चलाया जा रहा है और कजला प््शासन की ओर से युिक का जल्द से जल्द पिा
लगाने के हर संभि प््यास ककए जा रहे ह्ै। जहां कही् भी पुल है िहां बहाि के
मद््ेनजर जाल भी लगाया गया है। उन्हो्ने कहा कक प््शासन पूरी संिेदनशीलिा
के साि स्सिकि पर नजर बनाए हुए है और गोिाखोरो् की मदद से लापिा युिक
का जल्द पिा लगाने का प््यास ककया जा रहा है। उन्हो्ने स्ियं जेएलएन बाकरा
हेड सकहि अन्य स्िानो् का दौरा करिे हुए जल बहाि की स्सिकि देखी और
मौके पर ही संबंकधि अकधकाकरयो् को आिश्यक कदशा कनद््ेश कदए। 

नहर मंे डबूा बालक, तीसरे ददन बेरी क ्पास दमला शव 
झज््र। क््ेत्् के बेरी ि धौड् गांि के नजदीक से कनकलने िाली नहर मे् एक
बालक का शि कमला है। िह बीिी 11 जुलाई को रोहिक कजले के बोहर गांि
से गुजरिी नहर मे् बहा िा। िभी से पुकलस द््ारा उसकी िलाश की जा रही िी।
मृिक की पहचान मूल र्प से मधुबनी कबहार कनिासी करीब नौ िष््ीय प््दीप
पुत्् दलीप मुकखया के िौर पर हुई है। पुकलस से कमली जानकारी के अनुसार
बीिी 11 जुलाई को प््दीप ि कुलदीप नहर से पानी भरने के कलए गए िे।
अचानक प््दीप का पांि कफसल गया और नहर मे् जा कगरा। उसे डूबिा
देखकर कुलदीप उसे बचाने के कलए पानी मे् कूद पड्ा। इसके बाद सूचना
कमलने पर पुकलस मौके पर पहुंची ििा सच्ष अकभयान चलािे हुए दूसरे कदन 12
जुलाई को कुलदीप का शि बरामद कर कलया गया, लेककन प््दीप का कुछ
पिा नही् चल पाया िा। पुकलस द््ारा लगािार िलाश की जा रही िी। सोमिार
को िीसरे कदन प््दीप का शि बेरी क््ेत्् से गुजरिी नहर से बरामद ककया गया।
मृिक प््दीप के कपिा दलीप मुकखया के बयान पर इत््फाककया कार्षिाई की है।

शिक््ा स्नािक कक््ाओ् में दातिलो् के आवेदन की प््तकया पूरी

22 को आएगी मरेिट रिसट्, 27 तक देनी होगी फीस 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

कवकिनंन कॉलेजों में बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आकद
संनािक ककंंाओं के दाकखलों के
कलए आवेदन की पंंककया पूरी हो गई
है। राजकीय संनािकोतं ंर नेहरं
महाकवदंंालय के जनसंचार
कविागाधंयकंं और मीकडया पंंिारी
डॉकंटर अकमि िारदंंाज ने बिाया
कक नेहरं कॉलेज मंे संनािक
ककंंाओं की 1200 सीटों के कलए
1972 आवेदन पंंापंि हुए हैं। इनमंे से
बीए की 480 सीटों के कलए 881,
बीसीए की 80 सीटों के कलए 305,
बीबीए की 80 सीटों के कलए 174,
बीकॉम की 140 सीटों के कलए
171, बीएससी कफकजकल साइंस
की 300 सीटों के कलए 161,
बीएससी लाइफ साइंस की 80

सीटों के कलए 201 और बीएससी
गकणि की 40 सीटों के कलए 79
आवेदन ककए गए हंै। उनंहोंने बिाया
कक दसंंावेजों की ऑनलाइन जांच
18 जुलाई िक होगी। ऑनलाइन
जांच के कलए कॉलेज में जाने की
जरंरि नहीं है। यकद कोई
ऑबंजेकंशन होगा िो एसएमएस से
रकजसंटडंण मोबाइल नंबर पर सूचना
कमल जाएगी। आवेदक को
ऑबंजेकंशन दूर करके ऑनलाइन

फॉमं ण में संशोधन करना होगा।
डॉकंटर अकमि िारदंंाज ने बिाया
कक पहली पंंोकवजनल मेकरट कलसंट
21 जुलाई को जारी होगी िाकक कोई
आपकंंत हो िो उसे दूर कर कदया
जाए। 

पहली फाइनल मेकरट कलसंट 22
जुलाई को आएगी। इस कलसंट मंे
कजन कवदंंाकंथणयों का नाम आएगा, वे
23 जुलाई से 27 जुलाई िक फीस
िर सकेंगे। दूसरी पंंोकवजनल मेकरट

कलसंट 28 जुलाई को जारी होगी,
जबकक दूसरी फाइनल मेकरट कलसंट
29 जुलाई को आएगी। इस कलसंट

में कजन कवदंंाकंथणयों का नाम आएगा,
वे 30 जुलाई से 3 अगसंं िक
फीस िर सकेंगे।

चार अगसंं से शुरं होगी ओपन काउंसदलंग 
डॉक्टर अकमि भारद््ाज ने बिाया कक पहली और दूसरी
मेकरट कलस्ट के दाकखलो् के बाद खाली बची सीटो् को भरने
के कलए ओपन काउंसकलंग चार अगस्् से शुर् होगी। नए
आिेदनो् के कलए एडकमशन पोट्षल पांच अगस्् से दोबारा
खुलेगा ििा छह अगस्् से 12 अगस्् िक 100 र्पये लेट
फीस के साि दाकखले हो्गे। इसके बाद 13 अगस्् से 19
अगस्् िक 100 र्पये लेट फीस के अलािा 100 र्पये
प््किकदन अकिकरक्ि फीस लगेगी।

यजूी सेकंेडं-थडंड व पीजी सकेेडं वरंड मे ंदादिले शरु ं
बहादुरगढ़। उच््िर कशक््ा किभाग हकरयाणा ने महाकिद््ालयो् म्े यूजी क््दिीय, िृिीय

ि चिुि्ष िष्ष के साि ही पीजी काय्षक्म्ो ्के किद््ाकि्षयो ्की
प्ि्शे एिं प््मोशन प््क््कया प््ारभं कर दी है। िैशय् आय्ष कन्या
महाकिद््ालय म्े भी प््मोटडे छात््ाओ ्की एडकमशन प््क््कया
जारी है। कॉलजे प््ाचाया्ष डॉ. राजिंिी शम्ाष ने बिाया कक सभी
प्म्ोटडे छात््ाओ ्को कनध्ाषकरि समयािकध म्े अपनी प््िशे
प्क्््कया पणू्ष करनी होगी। 24 जुलाई िक कबना किलंब शुलक्
प्ि्शे कलए जा सकिे ह्ै, जबकक इसके बाद किभाग द््ारा
कनधा्षकरि किलबं शुलक् देय होगा। उन्होन् ेकहा कक छात््ाएं
समय पर अपने दस््ािजेो ्का सत्यापन करिाएं ििा

कनधा्षकरि कनयमो् के अनुसार फीस जमा कर अपना प््िशे सुकनक््िि करे।् किभागीय
कनद््शेो ्के अनुसार किकभनन् पाठ्क््म्ो ्की पात््िा संबकंधि किश्क्िद््ालयो ्के कनयमो्
क ेअनुरप् सुकनक््िि की जाएगी ििा सभी प््िशे प््क््कया महाकिद््ालय क ेमाध्यम
द््ारा ऑनलाइन पोट्षल की सहायिा से ही संपनन् हो्ग।े नोडल अकधकारी सुजािा
िमा्ष ने बिाया कक किभाग द््ारा छात््ाओ ्के प््मोशन एिं शुलक् कििरण को पोट्षल
पर कनयकमि र्प से अपडेट ककया जा रहा है। 

झज््र। बैठक मे् उपस्थथि एसोतसएशन सदथ्य एवं नवतनयुक्ि पदातधकारी।

फाम्म भरने म्े जुटे कम्मचारी।

दवधायक राजेश जून ने दलया लाइनपार में जलभराव का जायजा, अदधकादरयों को ददए जलंद समाधान करने क् दनदंंेश

सडक् पि पानी भिा दखे रिधायक बोल-ेआज ही 3 टै््कट्ि लगा साफ कििाओ

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

लाइनपार कंंेतं ं के कडगंगी वाले रोड
पर जलिराव की समसंया को
लेकर कवधायक राजेश जून ने

मौके पर पहुंचकर संसथकि का
जायजा कलया। कवधायक ने नगर
पकरषद और जनसंवासंथंय कविाग
के अकधकाकरयों के साथ कडगंगी
वाले रोड पर हुए जलिराव का
कनरीकंंण कर िुरंि समसंया का
समाधान करने के कनदंंेश कदए।

कवधायक राजेश जून ने कहा
कक बरसाि के कारण सडंक पर
पानी जमा हो गया है, कजससे
संथानीय लोगों को आवागमन में
परेशानी का सामना करना पडं रहा

है। लोगों की समसंया को देखिे हुए
अकधकाकरयों को कनदंंेश कदए गए हैं
कक आज ही 3 टंंैकंटर लगाकर
पानी की कनकासी करवाई जाए
िाकक आमजन को राहि कमल
सके। उनंहोंने कहा कक केवल
असंथाई समाधान से काम नहीं
चलेगा, बसंलक िकवषंय में
जलिराव की समसंया दोबारा न
हो इसके कलए यहां बेहिर
जलकनकासी वंयवसंथा के कलए
नाले का कनमंाणण करवाया जाएगा

और सडंक का िी जलंद कनमंाणण
कराया जाएगा। कवधायक राजेश
जून ने अकधकाकरयों को कनदंंेश देिे
हुए कहा कक बरसाि का मौसम
शुरं हो चुका है, इसकलए कंंेतं ं के
सिी नालों की सफाई का कायंण
जलंद पूरा ककया जाए। जलिराव
जैसी समसंयाओं को गंिीरिा से
लेिे हुए पहले से ऐसी वंयवसंथाएं
सुकनकं ंिि की जाएं, कजससे लोगों
को जलिराव की परेशानी का
सामना न करना पडें।

जलनिकासी व्यवस्था के
नलए िाले का निर्ााण
जल्द होगा और सड्क

भी बिवाई जाएगी

बहादुरगढ़।
लाइन पार
क््ेत्् म्े तडग्गी
वाले रोड पर
जलभराव का
जायजा लेिे
तवधायक
राजेश जून।

n बुपनिया गांव मे् तीि बदमाशो्
िे नदया वारदात को अंजाम,
जाि से मारिे की धमकी
देकर हुए फरार

n 60 वर््ीय बुजुग्ग के हाथ और
छाती पर आए जख्म, पीजीआई
रोहतक मे् भत््ी 

दो बदमाश बाइक पर कर रहे थ ेइतंजार
हमले के बाद आरोपी नजदीक ही बाइक सिार दो अन्य साकियो् के साि
बैठकर फरार हो गया। जाने से पहले जान से मारने की धमकी दी। िही् शोर
सुनकर पत्नी ि बेटा बाहर आए। उन्हो्ने डायल 112 पर कॉल कर पुकलस को
सूकचि ककया। मुझे बादली सीएचसी ले जाया गया। इसके बाद पीजीआई
रोहिक रेफर कर कदया गया। िही्, सूचना कमलिे ही बादली िाने से पुकलस
पीजीआई पहंुची और बयान कलए। पुकलस का कहना है कक कशकायि के
आधार पर केस दज्ष कर कलया है। मामले मे् जांच की जा रही है।

शहर में अतिक््मण की भरमार
िंग हुई् सड्के्, लोग परेशान

सीएम विंडो पर विकायत देने के बािजूद कोई समाधान नहीं

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

शहर का मेन बाजार दुकानदारों
दंंारा ककए गए अकिकंंमण के कारण
लगािार संकीणंण होिा जा रहा है।
नगर पकरषद की ओर से समय-
समय पर अकिकंंमण हटाने के
कलए अकियान चलाए जाने के
बावजूद दुकानदार
अपनी दुकानों के
बाहर मेज, रैक
और अनंय
सामान रखकर
अकिकंंमण कर
रहे हैं। इससे यािायाि
वंयवसंथा पंंिाकवि हो रही है और
पूरे कदन जाम जैसी संसथकि बनी
रहिी है। जाम में फंसने से राहगीरों,
वाहन चालकों और वंयापाकरयों को
काफी परेशानी उठानी पडंिी है। 

आंबेडकर चौक से कदलंली गेट
िक की सडंक को शहर के मेन
बाजार के रंप में जाना जािा है।
यहां अांबेडकर चौक से थाना
वाला पीर के साथ मुडंन े पर ही
अकिकंंमण कदखाई देने लगिा है।
इसके बाद नेिाजी सुिाष चौक से
डायमंड चौक िक रासंंा ठीक-
ठाक रहिा है। बाद में डायमंड
चौक से चौपटा बाजार िक रासंंा
संकीणंण होिा चला जािा है। बीच-
बीच मंे जहां दुकानदारों दंंारा
दुकानों के बाहर कपडंे या दुकान
के अनंय उतंपाद रखकर अकिकंंमण

ककया गया है, वहीं फडं लगाने
वालों के कारण िी परेशानी हो रही
है। उधर, मां वैषंणों चौक से

कसलानी गेट वाले रासेंं पर िी कई
दुकानदारों दंंारा िीन से चार फुट
िक अपनी दुकानों आगे

अकिकंंमण ककया है। कजसके
कारण वाहनों के आवागमन में
परेशानी होिी है।

झज््र। अतिक््मण के कारण बाजार के फुटपाथो् पर पैदल चलने वालो् को नही् जगह, तजससे हादसो् का है डर। 

दुकानों क् बाहर फुटपाथ पर कबंजे, पैदल चलने वालों को नहीं जगह

सिटी पल्ि

लगातार बढं रहा
अदतकंंमण

पाष्षद जयपाल
बांगड ने कहा
कक शहर मे्
अकिक््मण की
भरमार है।
प््किकदन
अकिक््मण
बढ्िा ही जा रहा है, कजसकी
कशकायि सीएम किंडो पर भी दी
जा चुकी है, लेककन कोई
कार्षिाई नही् की जा रही है।

पक्ंं कबंजे नहीं
हटाए जाते

रकिंद््
कौकशक ने
कहा कक नगर
पकरषद द््ारा
अकिक््मण
हटाने के नाम
पर केिल
औपचाकरकिा की जािी है।
दुकानो् के बाहर रखी स्टै्डी
उठा ली जािी है, लेककन पक््ा
कब्जा नही् हटाया जािा।

मेन बाजार मंे
जंयादा ददकंंत

आशीष सैनी
ने कहा कक
शहर के सभी
प््मुख बाजारो्
मे् दुकानदारो्
द््ारा
अकिक््मण
ककया हुआ है, लेककन मेन
बाजार की हालि ज्यादा
दयनीय है। कजसके कारण
प््किकदन जाम लगा रहिा है। 

गलुशन गहलावत व अशोक कुमार को
उप प््धान, बलवंत सिंह को िसिव बनाया



रद रकसी बचंंे को कोई
मेंटल या रफरजकल
पंंॉबंलम है, इसका पता

समय रहते चल जाए तो इसे दूर
करना आसान हो जाता है। इसकी
एक अचंछी रमसाल है आठ वषंंीय
आरव। उसे तीन वषंि की आयु तक
बोलने में करठनाई री। संकूल जाने
पर उसे पढ़ंने-रलखने में भी परेशानी
होने लगी। पैरेंटंस ने  रवशेषजंंों से
परामशंि रलया। जांच में पता चला रक
वह नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर से
पंंभारवत है। समय पर संपीच रेरेपी,
संपेशल एजुकेशन और फैरमली
सपोटंि रमलने से उसकी कंसररत में
काफी सुधार हुआ। संपिंं है रक समय
पर बचंंों के रवकार की पहचान हो
जाए और उरचत देखभाल हो तो
बचंंा सुधर सकता है। 
बच््े का डेवलपमे्टल पीलरयड है
बहुत महत्वपूर्म: रवशेषजंंों के
अनुसार जीवन का शुरंआती
डेवलपमेंटल पीररयड बहुत
महतंवपूणंि होता है, कंयोंरक इसी
दौरान बचंंे के मरंंसषंक और तंरंंतका
तंतंं का तीवंं रवकास होता है। यरद
इस रवकास पंंरंंकया में रकसी पंंकार

की बाधा उतंपनंन होती है, तो बचंंे के
सीखने, वंयवहार और सामारजक
कौशल पर पंंभाव पड़ं सकता है।
समय पर पहचान है जर्री:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर ऐसे
रवकार हैं, जो मुखंय रंप से मरंंसषंक
और तंरंंतका तंतंं के रवकास को
पंंभारवत करते हंै। इनकी शुरंआत
पंंायः बचपन में होती है। इनके लकंंण
बचंंे के रवकास की गरतरवरधयों में
रदखाई देते हैं। पंंतंयेक बचंंे के

रवकास के कुछ माइलसंटोन होते हंै,
जैसे मुसंकुराना, बैठना, चलना,
बोलना, वसंंुओं को पकड़ंना, दूसरों
से संवाद करना और नई चीजें
सीखना। यरद बचंंा इन माइलसंटोंस
को अपेरंंकत समय पर पंंापंत नहीं कर
पाता, तो यह रवकासातंमक देरी के
संकेत होते हंै।

ये है् महत्वपूर्म लक््र:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर
से पंंभारवत बचंंों में कई
पंंकार के लकंंण रदखाई देते
हैं। कुछ बचंंों को बोलने और
भाषा समझने में करठनाई
होती है, जबरक कुछ बचंंों
को पढ़ंने-रलखने में समसंया

आती है। कई बचंंे धंयान केंरंंदत नहीं
कर पाते, रनदंंेशों का पालन नहीं
करते। कुछ बचंंों को दूसरों के सार
संवाद करने मंे भी परेशानी होती है। 
लक््रो् को न करे् नजरअंदाज:
ऊपर बताए गए लकंंणों को केवल
बचंंे की ‘शरारत’ या ‘धीमे सीखने
की कंंमता’ समझकर अनदेखा
करना उरचत नहीं है। अमेररकन
साइरकयारंंटक एसोरसएशन (एपीए)
की डीएसएम-5-टीआर के अनुसार

नं यू रो डे व ल प में ट ल
रडसऑडंिर की पंंमुख
शंंेरणयों में एडीएचडी
(धंयान-अभाव एवं
अरतसरंंकयता रवकार),
ऑरटजंम संपेकंटंंम रवकार,
बौरंंदक अकंंमता, रवरशिंं
अरधगम रवकार (जैसे
रडसंलेकंकसया और
रडसंकैलंकुरलया)  संचार
रवकार शारमल हैं। ये
रवकार बचंंे की शैकंंरणक

उपलकंबधयों, सामारजक समायोजन,
आतंमरवशंंास और भरवषंय के
अवसरों को पंंभारवत कर सकते हंै।
क्या है सही उपचार: इन रवकारों
का उपचार केवल दवाओं तक
सीरमत नहीं है। पंंारंरभक पहचान,
मनोवैजंंारनक मूलंयांकन, रवशेष
रशकंंा, संपीच और लैंगंवेज रेरेपी,
वंयवहार रचरकतंसा, पररवार और
संकूल का सहयोग बचंंे के रवकास
में महतंवपूणंि भूरमका रनभाते हंै। 
सजग रहे् अलभभावक, लिक््क
और समाज: आज आवशंयकता
इस बात की है रक अरभभावक,
रशकंंक और समाज बचंंों के
रवकासातंमक संकेतों के पंंरत सजग
रहें। नंयूरोडेवलपमंेटल रडसऑडंिर
रकसी बचंंे की कमजोरी नहीं है,
बकंलक ऐसी पररकंसररतया ं हैं, रजनमें
अरतररकंत समझ, धैयंि और सहयोग
की आवशंयकता होती है। सही समय
पर सहायता, संवेदनशील दृरंंिकोण
से ऐसे बचंंों को भी आगे बढ़ंने और
अपनी पंंरतभा को रवकरसत करने
का अवसर रदया जा सकता है। a

(क्लीलनकल साइकोलॉलजक्ट
डॉक्टर नेहा से बातचीत)
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कसर यह देखा
जाता है रक कई
लोग अपने काम,

मेहनत और उपलकंबधयों के बारे मंे
बोलने से संकोच करते हंै। उनंहें
लगता है रक यरद उनका काम
अचंछा होगा तो लोग संवयं तारीफ
करेंगे, लेरकन वासंंरवकता उलट है, हर बार ऐसा
नहीं होता। आपकी मेहनत का शंंेय कोई और ले
जाता है। आप केवल ‘रवनमंं’ बनी रह जाती हैं।
इस तरह रवनमंं बने रहना सही नहीं है। कुछ
कंसररतयों मंे अपने काम का उरचत शंंेय लेना जरंरी
है, कंयोंरक यह केवल अहंकार की बात नहीं,
आपके आतंमसमंमान, पहचान और भरवषंय के
अवसरों से जुड़ंी बात है।
चुप रहना क्यो् गलत है: बहुत से लोग यह
सोचकर अपने योगदान का उलंलेख नहीं करते रक
कहीं लोग उनंहें घमंडी न समझ लें, जबरक वे टीम
में सबसे अरधक मेहनत करते हंै, दूसरों की मदद
करते हंै, रजमंमेदाररयां
रनभाते हैं, लेरकन जब
पररणाम सामने आते हैं
तब उनका कहीं नाम नहीं
होता। धीरे-धीरे ऐसे होते
रहना दूसरों के रलए
सुरवधा बन जाती है। लोग
मान लेते हैं रक आप रबना
पहचान चाहे भी काम
करती रहेंगी। पररणाम यह होता है, आपकी मेहनत
को कोई समंमान नहीं रमलता और रकसी दूसरे को
अरधक योगंय समझा जाने लगता है।
काम का श््ेय न लेने के दुष्प््भाव: यरद आप
अपने योगदान को संपिंं नहीं करती हैं, तो लोग
आपके काम का महतंव समझ ही नहीं पाते।
कायंिसंरल हो, पररवार हो या सामारजक जीवन,
पहचान उसी की बनती है, रजसका योगदान
रदखाई देता है। जब आप संवयं अपने काम को नहीं
बताएंगी, तब कई लोग आपके काम को अपना
बताने लगते हैं। यह कंसररत मानरसक रंप से बहुत
दु:ख देती है, कंयोंरक भीतर से आप जानती हैं रक
मेहनत आपकी री। लगातार अनदेखा रकया जाना
वंयकंकत के भीतर यह भावना पैदा कर देता है रक
शायद उसका काम महतंवपूणंि ही नहीं है। इससे
आतंमरवशंंास पंंभारवत होता है, वंयकंकत अपनी

कंंमता पर संदेह करने लगता है। काम की दुरनया में
अवसर उसी को रमलते हंै, रजसकी उपलकंबधयां
सामने आती हैं। यरद आपकी मेहनत लोगों तक
पहुंचेगी ही नहीं तो नई रजमंमेदाररयां, पदोनंनरत या
समंमान कैसे रमलेगा, ये रकसी और को रमल सकते
हैं। इसरलए इसमें संकोच नहीं करना चारहए।
अपने काम का श््ेय लेना अहंकार नही्: कई
लोग शंंेय मांगने को अहंकार समझते हंै, जबरक
दोनों मंे अंतर है। अहंकार वह है, जहां वंयकंकत
दूसरों को छोटा रदखाकर संवयं को बड़ंा सारबत
करे। लेरकन अपने काम का उरचत उलंलेख करना
अपना आतंमसमंमान है। यरद आपने मेहनत की है,

रजमंमेदारी रनभाई है,
रकसी कायंि को सफल
बनाया है तो यह बताना
गलत नहीं रक उसमंे
आपका योगदान कंया रा।
श््ेय लेने का सही
तरीका क्या हो: सवाल
यह है आप अपने काम
का शंंेय कैसे लें? इसके

रलए यह जरंरी नहीं है रक हर समय संवयं की
पंंशंसा करें। आप आवशंयकता पड़ंने पर अपने
योगदान को संपिंं और संतुरलत तरीके से रखें।
इसके रलए शांत और तथंयातंमक भाषा का पंंयोग
करें। दूसरों के योगदान को भी समंमान दें। अपनी
मेहनत को कम करके न रदखाएं। जहां जरंरी हो,
वहां संपिंं रंप से कहें, ‘इस कायंि मंे मेरा यह
योगदान रा।’ यह ना भूलें रक अपने काम का शंंेय
लेने का सकारातंमक पंंभाव पड़ंता है। जब आप
अपनी मेहनत को संवीकारती हंै, तब भीतर
आतंमरवशंंास बढ़ंता है। आपको महसूस होता है रक
आपकी पहचान केवल दूसरों की संवीकृरत पर
रनभंिर नहीं है। आपको अपनी योगंयता पर यकीन
होता है। जब लोगों को आपके योगदान का पता
होता है, तब वे आपको नई रजमंमेदाररयों और
अवसरों के रलए योगंय मानते हंै। a

य

अपिे काम का श््ेय लेिे म्े संकोच कैसा!

मारे समाज में घर-पररवार की नींव मरहलाओं
के तंयाग, मेहनत और पंयार पर रटकी होती है।
घर की मरहला सुबह तड़ंके उठने से लेकर रात
सोने तक अपने पररवार के पंंतंयेक सदसंय की

जरंरतों को पूरा करने में लगी रहती है। बचंंों की देखभाल,
पररवार के हर सदसंय की पसंद-नापसंद का धंयान रखना, घर की
वंयवसंरा, बुजुगंंों की देखभाल, पूरे रदन वह अपनी रजमंमेदाररयां
रनभाती है। यही वजह है रक मरहलाओं को घर की ‘होममेकर’
कहा जाता है, कंयोंरक पूरे पररवार की धुरी वही होती हैं। पररवार का
हर सदसंय उनके ऊपर रनभंिर रहता है। सवाल यह है रक कंया
केवल पररवार की देखभाल करना ही एक मरहला की पहचान है?
कंया उसका अपना कोई अरंंसतंव नहीं है? हर मरहला का भी
अपना एक आतंमसमंमान है, इसे उनंहें बनाए रखना चारहए। इसके
रलए मरहलाओं को संवयं हर संभव पंंयास करना होगा, पूरी तरह
से जागरंक भी रहना पड़ंेगा। 
खुि को पे्पर करे्: आज समय की मांग है, मरहलाएं ‘होममेकर’
के सार-सार ‘सेलंफमेकर’ भी बनें। इसका अरंि यह नहीं रक वे
अपनी रजमंमेदाररयों से दूर हो
जाएं। वे घर-पररवार की
रजमंमेदाररयों को पूरा करने के
सार अपने रलए भी कुछ
समय रनकालें, अपनी खुरशयों
को महतंव दें, सेलंफकेयर
करना सीखें, दूसरों के सार-
सार खुद को भी पेंपर करें,
अपने अरंंसतंव और पहचान
के रलए जागरंक रहें। इसके
रलए मोरटवेशनल और
पसंिनारलटी गंंूम करने वाली
बुकंस पढ़ंें। दोसंंों से रमलें या अकेले कुछ समय रबताएं। ऐसा
करना संवारंंी बन जाना नहीं है, यह अपने आतंमसमंमान को बनाए
रखन ेके रलए जरंरी है।
खुि की भी करे् केयर : अकसर देखा जाता है रक मरहलाएं
पररवार के हर सदसंय के संवासंथंय और पसंद का धंयान रखती हैं,
लेरकन जब बात खुद की आती है तो वे अपनी जरंरतों को पीछे
कर देती हैं। घर में सबके रलए पौरंंिक खाना बनाने वाली मरहलाएं
कई बार खुद समय बचाने के रलए या रफर अपने मन का खाना
बनाने मंे आलसंय कर जाती हैं, ‘अरे अकेले के रलए कंया बनाना,’
सोचकर कुछ भी खाकर अपना पेट भर लेती हैं। सभी के आराम
का धंयान रखने वाली मरहलाएं रकान होने के बावजूद भी अपनी

रकान को नजरअंदाज कर देती
हैं। खुद को पीछे रखने की यह
आदत धीरे-धीरे उनके शारीररक
और मानरसक संवासंथंय के रलए
सही नहीं रहती, वे बीपी, शुगर
और रायरॉयड जैसी बीमाररयों
का रशकार हो जाती हैं।
अपनी खुशी भी है जर्री: चूंरक
आप अपने पररवार की धुरी हैं,
इसरलए यरद आप खुद संवसंर
और खुश रहेंगी तो ही अपने
पररवार को खुश रख पाएंगी,
रजस पंंकार से हवाई जहाज में बैठते समय चोट लगने से बचने के
रलए सीट बेलंट लगाने की सलाह दी जाती है, उसी पंंकार घर में
रकसी आपातकंसररत को आने से रोकने के रलए आपको अपने
संवासंथंय और खुशी की सीट बेलंट अवशंय लगानी चारहए। इसके
रलए जरंरी है, पररवार के अनंय सदसंयों के सार-सार आप

अपना भी वषंि में एक बार हेलंर
चेकअप जरंर करवाएं। 
मी टाइम दनकाले्: रवशंं पंंरसदंं
टॉक-शो होसंट ओपरा रवंिेंं के
अनुसार, ‘अपने जीवन की सबसे
बड़ंी रजमंमेदारी यह है रक आप
खुद को जानें और इसके रलए
सबसे जरंरी है रक पूरे रदन घर में
खटते रहने के बजाय आप अपने
रलए भी कुछ समय रनकालें, खुद
के सार कुछ समय रबताएं। इस
समय में आप केवल अपनी पसंद

का काम करें रफर वह चाहे योग, वंयायाम, रकताब पढ़ंने, संगीत
सुनने, बागवानी करना, पेंरटंग करना, रलखने या रकसी भी ऐसी
हॉबी के रलए हो सकता है, रजससे आपको खुशी रमलती हो।
वासंंव में हॉबी केवल समय रबताने का साधन नहीं होती, बकंलक
अपनी हॉबी को पसंयंिू करने से एक सेरटसंफेकंशन रमलता है,
रजससे आप अपने आपको ऊजंािवान महसूस करती हैं और मन
आतंमरवशंंास से भर उठता है।
स्ककल को डेवलप करे्: पंंरसदंं लेरखका सुधा मूरंति कहती हैं, ‘एक
मरहला जब अपने अंदर के आतंमरवशंंास को पहचान लेती है तो
वह अपने पररवार और समाज के रलए पेंंरणा बन जाती है।’ आज
का दौर सोशल मीरडया का है, रजसमें आप अपनी रकसी भी

कंसकल को डेवलप करके उसे
पंंोफेशनल टच दे सकती हैं या
रफर सोशल मीरडया से भी
कमाई कर सकतीं है। यरद
आपको कुरकंग का शौक है तो
इंसंटागंंाम और यू-टंंूब जैसे
पंलेटफॉमंि पर इनंहें शेयर करके
अचंछी खासी अरंनिंग कर सकती
हैं। लेखन, कला, रसलाई,
संगीत या रजस भी कंंेतं ं में
आपकी रंरच है, उसे डेवलप
करके आप खुद के सार-सार

समाज और अपने पररवार को भी एक नई पहचान दे सकती हैं।
खुि को िे् प््ाथदमकिा: नागररकों, रवशेषकर मरहला अरधकारों के
रलए लड़ंने वाली एलेनेर रंजवेलंट ने कहा है, ‘आतंमसमंमान
हमारी अपनी सोच से बनता है।’ खुद का खान-पान हो, हेलंर हो
या रफर कहीं जाने का अवसर हो, मरहलाएं खुद को सबसे पीछे
रखती हैं। रवचारणीय पंंशंन है रक यरद आप ही संवयं को
पंंाररमकता नहीं देगीं तो दूसरे कंयों देंगे? इसरलए अपने पंंरत अपनी
सोच को उनंनत बनाएं और पररवार के सभी सदसंयों के सार
अपनी राली में भी पौरंंिक भोजन रखें, अपना भी हेलंर चेकअप
करवाएं, पररवार के सार-सार अपनी खुशी का धंयान रखें।
कभी-कभी दोसंंों के सार भी घूमने जाएं। अपनी पसंद की भी
रडश बनाएं, अपने मन की मूवी देखें, इस सबसे आपके अंदर
डोपामाइन हामंंोन ररलीज होगा, रजससे आप तो खुश रहंेगी ही,
सार ही पररवार के सभी सदसंय भी खुश रहेंगे।
आवाज उठाना सीखे्: मरहलाओं के हक के रलए लड़ंने वाली
नोबेल पुरसंकार रवजेता मलाला यूसुफजई कहती हंै, ‘हर मरहला
को अपनी पसंद, अपनी इचंछाओं और अपनी पहचान के रलए
आवाज उठाने का अरधकार है।’ कई पररवार वाले मरहलाओं की
भावनाओं और उनके काम की कदंं नहीं करते, ऐसे में अकसर
मरहलाएं खुद की भावनाओं और इचंछाओं से समझौता करना
शुरं कर देती हैं। धीरे-धीरे उनकी सारी इचंछाएं और भावनाएं ही
समापंत हो जाती हैं। इससे बचने के रलए वे रवनमंं और शालीन
संवर में अपनी बातें पररवार के सामने रखें, उनंहें समझाने का पंंयास
करें। जरंरी है रक हर मरहला खुद से वादा करे, इससे वह केवल
दूसरों के सपनों को पूरा करने वाली नहीं, अपने सपनों को जीने
वाली भी बनेगी। वह होममेकर जरंर बने, लेरकन इसके सार ही
अपनी रजंदगी की सेलंफमेकर भी बने। अपनी एक पहचान बनाए,
सशकंत बने। a

अ

कुछ िोग रकसी काम में अपना महतंवपूणंभ योगदान देकि उसे बेहति अंजाम
देते हैं। िेरकन इसका शंंेय िेने मंे संकोच किते हैं। नतीजा यह होता है,

दूसिे उनके काम का शंंेय िे िेते हैं। अपने काम औि मेहनत का शंंेय िेने
से चूके नहीं। यह आपकी उनंनरत के रिए जरंिी है।

न भर काम की वंयसंंता, तनाव,
भाग-दौड़ं वाली जीवनशैली और

पंंदूषण की वजह से हमारी तंवचा बेजान हो
जाती है। रात के समय कंसकन खुद को ररपेयर
करती है। इस दौरान नाइट कंंीम लगाना बेहद
फायदेमंद होता है। इन रदनों बाजार में कई
तरह की नाइट कंंीम उपलबंध हैं, लेरकन
अचंछी कंवारलटी की नाइट कंंीम आप घर पर
ही आसानी से बना सकती हैं। ये आपकी
बंयूटी पर चार चांद लगाएंगे, ससंंे भी पड़ंेंगे
और इनका कोई साइड इफेकंट भी नहीं होगा। 
स्ककन के ललए फायदेमंद: नाइट कंंीम एक
तरह की नंयूटंंीशस कंंीम होती है, रजससे
मसाज करने पर तंवचा में नमी बढ़ती है। ये
कंसकन को ठंडा रखने वाला ततंव भी पंंदान
करती है, रजससे कंसकन कूल फील करती है।

कई तरह की नाइट कंंीम को
एंटी-एरजंग कंंीम की तरह
भी इसंंेमाल रकया जाता है
कंयोंरक इनमें ऐसे ततवं भी
मौजूद होते हंै, जो बढ़ंती उमंं
के लकंंणों को कम कर
सकते हंै। 
स्ककन टाइप का रखे्
ध्यान: नाइट कंंीम को यूज
करने से पहले कंसकन टाइप
का धंयान रखना जरंरी है।
यह उन मरहलाओं के रलए
अरधक फायदेमंद होती है, रजनकी कंसकन
नॉमंिल या डंंाय होती है। अगर आपकी कंसकन
ऑयली है या आपके चेहरे पर मुंहासे, फुंसी
या रैशेज जलंदी हो जाते हंै तो इसका उपयोग
नहीं करना चारहए, कंयोंरक ऑयली कंसकन

को कंंीम से मसाज करने
की जरंरत नहीं होती है।
अगर आप इसका इसंंेमाल
करती हैं तो इससे कंसकन के
पोसंि बंद हो जाते हैं और
बंलैक हेडंस या कील-
मुंहासे होन े का ररसंक बढ़ं
जाता है। अगर आपकी
नॉमंिल या डंंाय कंसकन है तो
आप 25 साल की उमंं के
बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल कर सकती हैं। 

कैसे करे् अप्लाई: रात को सोने से पहले
कंसकन को साफ करने के बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल करना चारहए। सबसे पहले चेहरे
पर नाइट कंंीम लगाकर अचंछी तरह से
मारलश करनी चारहए। आप अपनी गदंिन पर

भी नाइट कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। 
नॉम्मल-ऑयली स्ककन के ललए: नॉमंिल
और ऑयली कंसकन के रलए नाइट कंंीम ऐसे
बना सकती हैं। एलोवेरा जैल में कुछ बूंदें
नीबू के रस की रमलाकर बने रमशंंण को सोने
से ठीक पहले चेहरे, गदंिन और खुली तंवचा
पर लगा कर सो जाएं। सुबह उठते ही ताजे
पानी से धो डालें। इससे आपकी कंसकन सॉफंट
हो जाएगी।
ड््ाय स्ककन के ललए: अगर आपकी कंसकन
डंंाय है तो नाइट कंंीम ऐसे बना सकती हैं। दो
चमंमच एलोवेरा जैल में एक चमंमच ऑरलव
ऑयल और दो चमंमच रमलंक पावडर को
रमलाकर एक समान गाढ़ा पेसंट बना लें।
अपने चेहरे और गदंिन को साफ करके इस
पेसंट को कंसकन पर लगाकर सो जाएं। सुबह
ताजे पानी से इसे धो डालें। आप चाहें तो इस
रमशंंण को जंयादा मातंंा में बनाकर एयर टाइट
जार में रंंिज में रख कर रोजाना रारंंत में
उपयोग कर सकती हैं। a

दि

िाइट क््ीम से टमलेगा सॉफ्ट-िेचुरल ग्लो िीदपका शम्ाा 
चाइल्ड डेवलपमे्ट

प््दिभा अस्ननहोत््ी
कवर क्टोरी

मेघा राठी
एडवाइस

ह

जब बचंंे का शािीरिक-मानरसक रवकास सही ढंग से होता ना रदखे
तो इसका कािण समझना जरंिी हो जाता है। भरवषंय में बचंंे को

कोई बडंी समसंया न हो, इसरिए एकंसपटंभ से सिाह िेनी चारहए रक
कहीं बचंंा नंयूिोडेविपमेंटि रडसऑडंभि का तो रशकाि नहीं है।

न्यूरोडेवलपमे्टल टडसऑड्डर 
जर्री है समय पर पहचाि
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मरहिाओं के पास घि-परिवाि की एक नहीं कई तिह की रजमंमेदारियां होती हैं। परिवाि के छोटे-बडंे
सभी उनंहीं पि रनभंभि िहते हैं, सबका धंयान िखना होता है। इतना ही नहीं, घि की पूिी वंयवसंथा भी
उनंहें ही संभािनी होती है। इतनी सािी रजमंमेदारियों के बीच मरहिाएं अपना धंयान नहीं िख पातीं,
जो उनके मानरसक-शािीरिक संवासंथंय के रिए सही नहीं है। ऐसे में मरहिाएं होममेकि के साथ

सेलंफमेकि भी बनें। वे दूसिों के साथ अपनी भी केयि किें, मी टाइम जरंि रनकािें।

होममेकर के साथ-साथ
सेल्फमेकर भी बिे्

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर

रसात के मौसम में वातावरण में
नमी बढ़ जाती है। तापमान में

उतार-चढ़ाव रहता है। ऐसे में वातावरण में
कई तरह के बैकंटीररया, वायरस, फंगस तेजी
से पनपते हैं। यही कारण है रक इस दौरान
सदंंी, जुकाम, वायरल फीवर, गले में खराश,
पेट मंे संकंंमण, फूड पंवॉइजरनंग और तंवचा
संबंधी समसंयाएं अरधक देखने को रमलती
हैं। रवशेषजंंों का मानना है रक मानसून के
दौरान खान-पान पर रवशेष धंयान रदया जाए
तो रोग पंंरतरोधक कंंमता को मजबूत बनाया
जा सकता है। इसके रलए खादंं पदारंंों का
चयन करते समय आपको जानना चारहए रक
कौन से ऐसे सुपरफूडंस हैं, जो इस मौसम में
रवटारमन, खरनज, एंटी ऑकंसीडेंटसं और
अनंय जरंरी पोषक ततंव
भरपूर मातंंा में देते हैं, जो
इमंयूरनटी बढ़ंाने में
सहायक होते हैं। 
अदरक: अदरक यूं तो
कई लोग संवाद के रलए
हर मौसम में खाते हैं,
लेरकन बाररश के रदनों में इसका इसंंेमाल
जरंर करंे। इसमें मौजूद एंटीइंफंलेमेटंंी और
एंटीऑकंसीडेंरटव गुण शरीर को संकंंमणों से

लड़ने में मदद करता है। सार ही यह हमारे
पाचन को भी बेहतर बनाती है, रजससे पेट
की समसंयाओं से छुटकारा रमलता है। सरंदियों
की तरह बाररश में भी अदरक वाली चाय गले

को आराम पहंुचाती है और सदंंी-
जुकाम से हमें छुटकारा रदलाती है।
हल्दी: हलंदी भी एक ऐसा सुपर फूड
है, रजसका इसंंेमाल बाररश के रदनों
में जरंर करना चारहए। हालांरक
हलंदी भारतीय रसोई का अरभनंन
रहसंसा है। इसरलए अगर रवशेष रंप

से इस पर फोकस न भी रकया जाए, तो भी
हलंदी हम अकसर खाते ही रहते हैं। लेरकन
बाररश के रदनों में इसे पूरी सजगता से अपने

भोजन का रहसंसा बनाना
चारहए, कंयोंरक इसमें पाया
जाने वाला करकंयूरमन
शकंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट
ततंव, यह सूजनरोधी गुणों
के रलए जाना जाता है।
मानसून में हलंदी वाला दधू
पीना काफी फायदेमंद होता है। इससे शरीर
की रनयरमत पंंरतरकंंा पंंणाली मजबूत बनी
रहती है। कई शोधों से पता चला है रक हलंदी
में रोग पंंरतरोध कंंमता होती है, लेरकन इसका
इसंंेमाल संतुरलत मातंंा में ही करना चारहए।
दही-छाछ: बरसात के मौसम में पाचनतंतंं
को संवसंर रखने में दही और छाछ भी बहुत
सहायक हैं, लेरकन कई लोग बाररश के रदनों
में दही खाने से बचते हैं। जबरक इसके खाने
से आंतों में अचंछे बैकंटीररया बढ़ते हैं। पाचन
भी बेहतर होता है और शरीर की पंंरतरकंंा
कंंमता को भी मजबूती रमलती है।

मौसमी फल-सूखे मेवे:
मानसून मंे उपलबंध कई फल
रवटारमन और एंटीऑकंसीडेंटंस
से भरपूर होते हैं जैसे जामुन,
नाशपाती, आलू बुखारा, सेब
और अनार। ये खाने से शरीर को
पोषण रमलने के सार-सार

पंंरतरोधी तंतंं को भी मजबूती रमलती है। कोई
भी फल हमेशा धोकर खाने चारहए। a

बारिश के मौसम मंे कई तिह के इंफेकंशन होने का खतिा बढं जाता है। इनसे
बचने के रिए बॉडी इमंयूरनटी का संटंंॉनंग होना जरंिी है। इसके रिए आपको अपनी

डाइट का धंयान िखना होगा। इस सीजन मंे कैसी हो आपकी डाइट, जारनए।ब
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट सजेशन

रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट
स्ि््ॉन्ग रहेगी इम्यूटिटी

क्या खाएं-क्या न खाएं
4दिन में एक-िो बार तुलसीयुकंत हबंबल

चाय दिएं। 
4घर का बना ताजा और गमंब भोजन करें।

बासी भोजन खाने से बचें।
4अतंयदिक तले, भुने खादंं ििारंब न खाएं।

बाजारं चीजें खाने से बचें। 
4बािाम, अखरोट, काजू और अनंय डंंाय

फ्ंंटंस खाएं। 
4ियंाबपंत मातंंा में संवचंछ िानी दिएं। 
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उपायुकंत ने राजकीय नेहरं
कॉलेज का शकया शनरीकंंण

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

17 िुलाई को िींद मंे पंंसंंाजवत
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का कायंजिंंम जिले
सजहत पंंदेश के सभी जिला मुखंयालय
पर लाइव संबोधन होगा। जिला संंरीय कायंजिंंम
को लेकर सभी जवभाग आपसी समनंवय से कायंज
करें। यह जनदंंेश डीसी वरंाज खांगवाल ने सोमवार
को रािकीय संनातकोिंंर नेहरं महाजवदंंालय में
तैयाजरयों का िायिा लेते हुए संबंजधत
अजधकाजरयों को जदए। उनंहोंने कहा जक सभी

जवभाग समयबदंं तरीके से अपनी
जिमंमेदाजरयों का जनवंजहन करें ताजक
कायंजिंंम का सफल एवं सुवंयवकंसथत
आयोिन सुजनजं ंित जकया िा सके।
उनंहोंने बताया जक 17 िुलाई को

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के कायंजिंंम का झजंंर
जिला मुखंयालय कंसथत रािकीय नेहरं पीिी
कॉलेि में लाइव पंंसारण जकया िाएगा। इस
अवसर पर उपकंसथतिन पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
तथा मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी के संबोधन को
सीधे सुन सुनेंगे।

एडीसी ने सुनीं लोगों की शिकायतें

शिदंंाशंथसयों-शिकंंकों को शदलाया निा
मुकंत भारत शनमंासण का संकलंप
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सोमवार को नशा मुकंतत िन-िागरंकता
अजभयान के अंतगंजत पीएम शंंी िवाहर
नवोदय जवदंंालय कलोई  में कायंजिंंम का
आयोिन जकया गया। कायंजिंंम की अधंयकंंता
जवदंंालय के पंंाचायंज रािेश गुपंता और उप
पंंाचायंज पंंदीप कुमार ने संयुतंत रंप से की।
कायंजिंंम एवं पुनवंाजस पंंभारी उपजनरीकंंक
डॉतंटर अशोक कुमार वमंाज ने जवदंंाजंथजयों को
संबोजधत करते हुए कहा जक नशा केवल
वंयकंतत के संवासंथंय को ही नहीं, बकंलक उसके

पजरवार, समाि और पूरे राषंंंं को कमिोर
करता है। यजद युवा पीढंी नशे से दूर रहेगी तो
देश का भजवषंय सुरजंंकत और समृदंं होगा।
उनंहोंने जवदंंाजंथजयों से आहंंान जकया जक वे
संवयं नशे से दूर रहने के साथ-साथ अपने
जमतंंों, पजरवार तथा आसपास के लोगों को भी
नशे के दुषंपजरणामों के पंंजत िागरंक करें।
कायंजिंंम के समापन पर सभी जवदंंाजंथजयों एवं
जशकंंकों ने नशामुतंत भारत के जनमंाजण का
सामूजहक संकलंप जलया। कायंजिंंम में
जवदंंालय के 480 जवदंंाजंथजयों तथा 30
जशकंंकों ने उतंसाहपूवंजक भाग जलया। 

सुधरेगी कमंयुशनटी सेंटरों की हालत 
बहादुरगढ़। पूवंज पारंजद िसबीर सैनी ने बताया जक सीएम नायब सैनी के
आदेश पर शहर के कमंयुजनटी सेंटरों की सुध ली िा रही है। सेतंटर-9ए
के जलए 47 लाख, सेतंटर-6 में 42 लाख और सेतंटर-2 में 44 लाख
रंपए सामुदाजयक केंदंंों की हालत सुधारने पर खचंज होंगे। उनंहोंने कहा जक
रखरखाव के अभाव में कमंयुजनटी सेंटरों की हालत खसंंा हो गई है।
जपछले जदनों उनंहोंने मुखंयमंतंंी से इनके रेनोवेशन की मांग की थी। सीएम
के आदेश पर अब इनका रेनोवेशन करवाया िाएगा।

मानशसक तनाि के चलते
चार बचंंों के शपता ने फंदा
लगाकर की आतंमहतंया

बहादुरगढ़। जछकारा कॉलोनी में पंंवासी युवक
का शव फंदे पर लटका हुआ जमला। आतंमहतंया
जकए िाने की बात सामने आई है। विह अभी
संपषंं नहीं है। पजरिनों के बयान के बाद पुजलस ने
पोसंटमाटंजम की कारंजवाई शुरं करा दी है। मृतक

की पहचान करीब 30 वरंंीय
कृषंणा पंंसाद के रंप में हुई है।
मूल रंप से जबहार का जनवासी
था और जपछले कुछ समय से
यहां जछकारा कॉलोनी में रह रहा
था। मेहनत, मिदूरी करता था।
रजववार को वह फंदे पर लटका
देखा गया। पजरिनों की निर
पडंी तो उसे संभाला लेजकन देर

हो चुकी थी। सूचना पाकर लाइनपार थाने से
पुजलस मौके पर पहुंची और आवशंयक कारंजवाई
शुरं की। पजरिनों के बयान के बाद सोमवार को
पोसंटमाटंजम की पंंजंंिया शुरं कराई गई। कृषंणा
पंंसाद 4 बचंंों का जपता था। मानजसक तनाव के
चलते फंदा लगाने की बात सामने आई है।
असल पुजंंष िांच के बाद हो सकेगी।

एसआईआर िे् एक िहीने से जुटे
बीएलओ ने अब िांगा अिकाश

21 को प््कारित होगी ड््ाफ्ट मतदाता सूची, 15 से छुट््ी मांग िहे कम्मचािी 
4 से 7 शदन

तक का
पंंशतकर

अिकाि शदए
जाने का
पंंािधान 
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एसआईआर अजभयान के तहत जपछले
एक महीने से लगातार कायंज कर रहे बूथ
लेवल अजधकाजरयों और सहायक
बीएलओ ने अब अवकाश की मांग उठाई
है। यह सभी 15 िून से सतंयापन,
दसंंावेि िांच और आवेदन आजद कायंज
कर रहे हैं िो 14 िुलाई तक चलेंगे। अब
21 िुलाई को मतदाता सूची का डंंाफंट
पंंकाजशत होना है। 

्रडंंाफंट सूची िारी होने के बाद नए
मतदाता का पंिीकरण करने के जलए
फॉमंज-6, मतदाता सूची से नाम हटाने के

जलए फॉमंज-7 और मतदाता जववरण में तुंंजट
सुधार या संथानांतरण (टंंांसफर) के जलए
फॉमंज-8 भरकर आवेदन करना होगा। ऐसे
में बूथ लेवल अजधकाजरयों का कहना है
जक 15 िुलाई से 21 िुलाई के बीच उनंहें
अवकाश जदया िाना चाजहए, तंयोंजक इस
अवजध में फीलंड का दबाव नहीं रहेगा।
बीएलओ का तकंक है जक जसजवल सजंवजस
रंलंस के अनुसार लगातार लंबे समय तक
जवशेर डंंूटी करने वाले कमंजचाजरयों को 4

से 7 जदन तक का पंंजतकर अवकाश जदए
िाने का पंंावधान है। इसजलए
एसआईआर अजभयान में लगातार सेवा
देने वाले सभी बीएलओ और सहायक
बीएलओ को भी इसका लाभ 
जमलना चाजहए। 

अजधकांश बीएलओ का कहना है जक
उनंहोंने एक महीने तक पूरी जनषंंा से चुनाव
आयोग का महतंवपूणंज अजभयान सफल
बनाने में योगदान जदया है। अब उनंहें
जनयमानुसार जवशंंाम और अवकाश जदया
िाना चाजहए, ताजक वे आगे के कायंंों के
जलए भी पूरी ऊिंाज के साथ अपनी
जिमंमेदारी जनभा सकें।

बहादुरगढ़। एक बूर पर एसआईआर के तहत गणना फॉमंा िरते बीएलओ और बीएलओ से पंंगशत की जानकारी लेते एसडीएम अशिनि शसिाच।

ड््ाफ्ट सूची जारी होिे के बाद िए
ितदाता का पंजीकरण करिे के

रिए फॉि्म-6 भरिा होगा

झजंंर। मशहला एिं बाल शिकास शििाग दंंारा आयोशजत संिीप गशतशिशधयों मंे िाग
लेते हुए मशहलाएं। फोटो: हशरिूिम

आंगनबाडंी िकंकसंस के माधंयम से घर
घर पहुंच रहा एसआईआर का संदेि

झज््र। शजले म्े भारत शनव्ाणचन आयोग के शनद््ेिानुसार चलाए जा रहे
एसआईआर अशभयान के तहत मशहला एवं बाल शवकास शवभाग
द््ारा गांव-गांव जागर्कता अशभयान चलाया जा रहा है।
आंगनबाड्ी काय्णकत्ाणओ् एवं शवभागीय कम्णचाशरयो् के माध्यम से
नागशरको् को गणना प््पत्् संकशलत करने और तुरंत
शडशजटलाइजेिन के शलए प््ेशरत शकया गया। शजला काय्णक््म
अशधकारी नेहा दशहया ने बताया शक मशहला एवं बाल शवकास
शवभाग की आंगनबाडी वक्कर और हेल्पर शनव्ाणचन आयोग के
संदेि को प््त्येक घर तक पहुंचाने म्े महत्वपूण्ण भूशमका शनभा रही
है्। आंगनबाड्ी के्द््ो्, ग््ाम स््रीय बैठको् एवं जनसंपक्क
गशतशवशधयो् के माध्यम से लोगो् को भरे हुए गणना फाम््ो् को तुरंत
बीएलओ को सौ्पने के शलए जागर्क कर रही है्।

गणना फाम््ो्
को तुरंत

बीएलओ को
सौ्पने के
ललए लकया
जा रहा है
जागर्क

झजंंर। निामुकंत िारत के शनमंााण का संकलंप लेते हुए शिदंंारंंी एिं शिकंंक। फोटो: हशरिूिम

n सेकंटर-9ए पर
47 लाख,
सेकंटर-6 पर
42 लाख रंपरे
होंगे खरंय

शिशिर में 7 समसंयाओं का शकया समाधान
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सोमवार को आयोजित उपमंडल
संंरीय समाधान जशजवर में एसडीएम
अजभनव जसवाच ने आमिन की
समसंयाएं सुनीं और संबंजधत
जवभागों के अजधकाजरयों को
जशकायतों के तंवजरत एवं पंंभावी
जनसंंारण के जनदंंेश जदए।

सोमवार को समाधान जशजवर में
कुल 7 जशकायतंे दिंज की गईं।
एसडीएम अजभनव जसवाच ने

संबंजधत अजधकाजरयों को सभी
जशकायतों का जनयमानुसार शीघंं

जनसंंारण सुजनजंंित करने के जनदंंेश
जदए। उनंहोंने कहा जक समाधान
जशजवर के माधंयम से लोगों की
समसंयाओं का समयबदंं और
पारदशंंी तरीके से समाधान
सुजनजंिंत जकया िा रहा है। 

उनंहोंने अजधकाजरयों को जनदंंेश
जदए जक पंंतंयेक जशकायत का
पंंाथजमकता के आधार पर गंभीरता
से जनसंंारण जकया िाए, ताजक
आमिन को अनावशंयक कायंाजलयों
के चकंंर न लगाने पडंें। इस
अवसर पर नायब तहसीलदार
पंंवीण कुमार सजहत जवजभनंन
जवभागों के अजधकारी व कमंजचारी
उपकंसथत रहे।

बहादुरगढ़। समाधान शिशिर में जनसमसंयाएं सुनते एसडीएम अशिनि शसिाच।

एसडीएि अरभनि
रसिाच ने आिजन
की सिस्याएं सुनी् 

झज््र। सोमवार को आयोशजत शजला स््रीय समाधान शिशवर मे् एडीसी
जगशनवास ने आमजन की शिकायते् सुनी्। उन्हो्ने संबंशधत शवभागो् के
अशधकाशरयो् को प््त्येक शिकायत का समयबद््, पारदि््ी एवं संतोरजनक
समाधान सुशनश््ित करने के शनद््ेि शदए। उन्हो्ने कहा शक समाधान शिशवरो् के
माध्यम से लोगो् को एक ही स्िान पर शवशभन्न शवभागो् के अशधकाशरयो् के
समक्् अपनी शिकायत रखने का अवसर शमल रहा है। शजससे उन्हे् बार-बार
काय्ाणलयो् के चक््र नही् लगाने पड्ते। उन्हो्ने कहा शक प््िासन आमजन की
समस्याओ् के प््शत पूरी संवेदनिीलता के साि काय्ण कर रहा है।. 

मृतक की
पहचान

करीब 30
वर््ीय कृष्णा

प््साद के
र्प मे् हुई 

n

17 को जींद से
पंंधानमंतंंी के

कारंयकंंम का लाइव
संबोधन होगा

खोखराकोट में हेरोइन
के साथ मशहला पकडंी

रोहतक। रोहतक पुजलस की एंटी
नारकोजटतंस सेल (एएनसी) ने एक
मजहला को 19 गंंाम हेरोइन सजहत
जगरफंतार जकया है। आरोपी मजहला
को अदालत में पेश करने के बाद
उसके जखलाफ एनडीपीएस एतंट के
तहत कारंजवाई की गई है। 

पुजलस पंंवतंता मनीर ने बताया
जक सहायक उपजनरीकंंक अजनल के
नेतृतंव में एएनसी संटाफ की टीम
सांसी चौक कंंेतंं मंे गशंत कर रही थी।
इसी दौरान जमली सूचना पर टीम ने
रैनकपुरा खोखराकोट की मजहला को
तालाब के पास को रोककर पूछताछ
की। जनयमानुसार तलाशी लेने पर
उसके पास से  19 गंंाम हेरोइन
बरामद हुई। पुजलस पूछताछ में
मजहला की पहचान रवीना जनवासी
रैनकपुरा, खोखराकोट के रंप में
हुई। बरामद हेरोइन को कबंिे में
लेकर आरोपी मजहला को जगरफंतार
कर जलया गया। पुजलस ने आरोपी के
जखलाफ थाना शहर में दिंज जकया है। 

ककला रोड पर पाक्कि्ग स्थल पर लगाई टाइल, िसर्फ
ग््ाहको् के 200 दुपकहया वाहनो् को किलेगी जगह

प््धान दीपक पुवनयानी के प््यासो् से लोगो् को पाव्कि्ग की परेशानी ि कीचड् से विलेगी राहतसुविधा
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जकला रोड पर खरीदारी के जलए आने वाले हिारों लोगों
को अब पाजंकिंग की परेशानी और कीचडं से राहत जमलेगी।
नगर जनगम ने पाजंकिंग संथल पर टाइलें जबछाकर उसे
वंयवकंसथत कर जदया है, जिससे अब करीब 200 दुपजहया
वाहन एक साथ खडंे जकए िा सकेंगे। साथ ही सडंक के
बाहर बने गडंंों को भी भरवा जदया गया है, िहां बरसात के
दौरान पानी भरने से वाहन चालकों को काफी परेशानी
होती थी। खास बात यह है जक इस पाजंकिंग का उपयोग
केवल खरीदारी के जलए आने वाले गंंाहकों के दुपजहया
वाहन ही कर सकेंगे।

रोजाना आते हंै हजारों गंंाहक
करीब दो वर्ण पहले इस स्िान पर पाश्कि्ग तो बनाई
गई िी, लेशकन जमीन समतल नही् होने और टाइले्
नही् होने के कारण वाहन चालको् को काफी शदक््तो्
का सामना करना पड्ता िा। कई बार दोपशहया वाहन
शफसल जाते िे और चालक शगरकर चोशटल भी हो जाते
िे। बरसात के मौसम मे् हालात और खराब हो जाते िे,
त्यो्शक पाश्कि्ग के बाहर सड्क पर बने गड््ो् म्े पानी
भर जाता िा। 

दुकानदार के वाहनो् पर प््लिबंध
उनको दी गई है अलग पाल्कि्ग
सड्क पर गड््ो् को भी भरवाया

u
यातायात वंयिसंथा बेहतर होने की उमंमीद
अब नगर शनगम ने पाश्कि्ग स्िल पर टाइले् लगाकर उसे सुरश््कत बनाया है।
साि ही पाश्कि्ग के बाहर सड्क पर बने गड््ो् को भी भरवा शदया गया है, शजससे
बाशरि के दौरान पानी जमा होने की समस्या काफी हद तक समाप्त हो
जाएगी। शकला रोड िहर का प््मुख व्यापाशरक के्द्् है, जहां रोजाना हजारो्
ग््ाहक खरीदारी के शलए पहुंचते ह्ै। ऐसे म्े पाश्कि्ग की सुव्यवक्सित व्यवस्िा
लंबे समय से व्यापाशरयो् और ग््ाहको् की प््मुख मांग रही है। दुकानदारो् को
स्पि्् शनद््ेि शदए गए है् शक नई व्यवस्िा लागू होने के बाद वे अपने वाहन
यहां खड्े नही् करे्गे ताशक ग््ाहक पाश्कि्ग स्िल पर अनावश्यक दबाव न बने।

कचंंी सतह ि गडंंों के कारण शगर जाते थे िाहन
पार्कि्ग स्थल पर टाइले् लगने से अब ग््ाहको् को काफी सुरिधा रिलेगी।
पहले कच््ी सतह और गड््ो् के कारण िाहन चालक रगर जाते थे और
बरसात िे् पानी भरने से परेशानी बढ् जाती थी। अब करीब 200 दुपरहया
िाहन व्यिस्सथत ढंग से खड्े रकए जा सके्गे। यह पार्कि्ग केिल ग््ाहको्
के रलए रहेगी, जबरक दुकानदारो् के िाहनो् के रलए अलग पार्कि्ग की
व्यिस्था की गई है। -दीपक पुरियािी, प््धान रकला रोड

नीट की तैयारी कर रही
छातंंाओं को अशंलील ि धमकी

भरे मैसेज, पढंाई छोडंी
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कलानौर थाना पुजलस ने कसंबे की
एक मजहला की जशकायत पर फेक
टेलीगंंाम आईडी के िजरए दो
छातंंाओं को धमकी भरे और
आपजंंििनक संदेश भेिने के
मामले के तहत मामला दिंज जकया
है। पुजलस मामले की िांच में िुटी
है और आरोपी की पहचान कर
िलंद जगरफंतारी का दावा कर रही
है। पुजलस को दी जशकायत में
मजहला ने बताया जक उसकी 20
वरंंीय बेटी रोहतक कंसथत
अकादमी में नीट की तैयारी कर
रही है गलंसंज हॉसंटल में रहती है,
िहां उसके साथ एक अनंय छातंंा
भी रंममेट है। जशकायत के
अनुसार, दोनों छातंंाओं के
मोबाइल फोन पर एक फेक
टेलीगंंाम आईडी से लगातार
अभदंं, आपजंंििनक और धमकी
भरे संदेश भेिे िा रहे हैं। पजरवार
ने मोबाइल की िांच की तो पता
चला जक कजथत तौर पर यह फिंंी
आईडी मनीर नाम का युवक चला
रहा है, िो आईटी का छातंं बताया
गया है। आरोप है जक वह दोनों
छातंंाओं को मानजसक रंप से
पंंताजंडत कर उनका कजरयर खराब
करने की कोजशश कर रहा है।
मजहला ने बताया जक टेलीगंंाम
संदेशों के अलावा अलग-अलग
मोबाइल नंबरों से लगातार फोन
कॉल भी की िा रही हैं। 

आईटी छात्् पर फेक टेलीग््ाम आईडी
चलाने का आरोप, छात््ाओ् को धमकाने
का केस दर्ज कर रांच मे् रुटी पुललस

u

तनाि में छातंंाएं
इतना ही नही्, दोनो् छात््ाओ् के
मोबाइल नंबरो् पर बार-बार ओटीपी
भी भेजे जा रहे ह्ै, शजससे वे मानशसक
तनाव मे् ह्ै। शिकायत मे् कहा गया है
शक फेक आईडी से भेजे गए संदेिो् म्े
धमकी दी गई है शक यशद उसकी बात
नही् मानी गई तो दोनो् छात््ाओ् की
शजंदगी बब्ाणद कर दी जाएगी। संदेिो्
मे् यह भी शलखा गया है शक वह उनके
पशरवार को जानता है और यशद बात
नही् की गई तो अंजाम ठीक नही्
होगा। पशरजनो् का कहना है शक
लगातार शमल रही धमशकयो् के कारण
दोनो् छात््ाएं भयभीत है्। उनकी पढ्ाई
बुरी तरह प््भाशवत हुई है और डर के
कारण वे शफलहाल हॉस्टल छोड्कर
घर पर रहने को मजबूर है्।

िुरं कर दी है जांच
कलानौर िाना पुशलस ने मशहला की
शिकायत के आधार पर मामला दज्ण
कर जांच िुर् कर दी है। पुशलस का
कहना है शक तकनीकी साक्््यो् और
मोबाइल डाटा की जांच की जा रही
है। मामले म्े िाशमल व्यक्तत की
पहचान कर जल्द उसे शगरफ्तार
शकया जाएगा। साि ही फेक टेलीग््ाम
आईडी और उससे जुड्े मोबाइल
नंबरो् की भी जांच की जा रही है।

इंटीगंंेटेड टीचर एजुकेिन पंंोगंंाम में आिेदन िुरं
रोहतक। एमडीयू के शिक््ा शवभाग मे् िैक््शणक सत््  2026-27 के शलए चार
वर््ीय इंटीग््ेटेड टीचर एजुकेिन प््ोग््ाम (आईटीईपी)  के दूसरे चरण- बीए-
बीएड और बीकॉम-बीएड मे् प््वेि हेतु ऑनलाइन आवेदन  आमंश््तत शकए गए
है्। शिक््ा शवभाग की अध्यक्् डॉ. माधुरी हुड््ा के अनुसारआवेदन जमा करने की
अंशतम शतशि 18 जुलाई 2026 शनध्ाणशरत की गई है। 

साइबर ठगी के दो मामलों
में 1.58 लाख रंपये उडंाए
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जिले मंे साइबर ठगी के दो अलग-
अलग मामलों मंे बदमाशों ने दो
लोगों के बैंक खातों से कुल 1 लाख
58 हिार रंपये की ठगी कर ली।
पहले मामले में शहर थाना पुजलस
को कबीर कॉलोनी जनवासी रािेश
कुमार ने जशकायत दी जक 4 िुलाई
को उसके बंैक खाते से 60 हिार
रंपये अजंंात तरीके से जनकाल जलए
गए। िब उसने खाते की िानकारी
ली तो धोखाधडंी का पता चला।
वहीं दूसरे मामले मंे कलानौर थाना
पुजलस को जनगाना जनवासी योगेश ने
जशकायत दी जक 8 िून को शाम
करीब छह बिे उसके बैंक खाते से
गूगल पे के माधंयम से 98 हिार
रंपये टंंांसफर हो गए। िांच करने पर
पता चला जक यह राजश ‘लेलसी’

नामक वंयकंतत की यूपीआई आईडी
में भेिी गई है। दोनों मामलों मंे
पुजलस ने अजंंात आरोजपयों के
जखलाफ धोखाधडंी की धाराओं के
तहत एफआईआर दिंज कर ली है।

कबीर कॉलोनी शनिासी
राजेि कुमार के खाते

से 60 हजार रंपये
अजंंात तरीके से

शनकाले

गांि शनगाना के योगेि
के बैंक खाते से गूगल

पे के माधंयम से 98
हजार रंपये हो गए

टंंांसफर 

समाधान शिशिर में एसडीएम ने सुनीं जन समसंयाएं
बेरी। सोमवार को उपमंडल स््रीय समाधान शिशवर मे् एसडीएम रेणुका नांदल
ने लोगो् की समस्याओ् को सुना और संबंशधत शवभागीय अशधकाशरयो् को जल्द
समाधान करने के शनद््ेि शदए। उन्हो्ने संबंशधत शवभागाध्यक््ो् को शनद््ेि शदए शक
जो शिकायते् दोबारा खुली है्, उनके कारणो् की जांच की जाए और उनका
गुणवत््ापूण्ण शनपटान शकया जाए। उन्हो्ने कहा शक शवभागाध्यक्् स्वयं ऐसी
शिकायतो् पर संज््ान ले् और शिकायतकत्ाण की संतुश््ि को ध्यान मे् रखते हुए
समाधान करवाएं, ताशक वही शिकायत दोबारा न खुले। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीर संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

वजि पाठकों को अखबाि वमलिे में वकसी भी पंंकाि की
असुववधा हो िही हो या उिके घि में कोई अनंय अखबाि
वदया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िमंबिों पि समंपकंक

किें या वंहाटंसअप किें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

चेयरपर्सन ररोज राठी के काय्सकाल के चार वर्स पूरे होने पर लगा शिशवर

शिशिर मंे 176 लोगों ने शिया रकंतदान

हविभूवम नंयूज:बहादुिगढ़

नगर पकरषद चेयरपसंशन सरोज राठी के
कायंशकाल के 4 िषंश पूरे होने के अिसर पर पूिंश
चेयरमैन कमंशबीर राठी के कायंाशलय में रतंतदान
कशकिर का आयोजन ककया गया। कशकिर में
176 लोगों ने रतंतदान ककया। रतंतदाताओं को
पौधा और पंंशकंंस पतंं देकर समंमाकनत ककया
गया। रेडकंंास सोसाइटी की टीम ने कशकिर में
रतंत संगंंह ककया। कशकिर में िैशंय बीएड
कॉलेज की छातंंाओं ि संटाफ का सहयोग रहा।
कशकिर से पहले यजंं का भी आयोजन ककया
गया, कजसमें लोगों ने आहुकत डालकर सुि

समृकंंद की कामना की। 
चेयरपसंशन सरोज राठी ने अपने चार िषंश

के कायंशकाल पर सीएम नायब सैनी समेत
भाजपा के शीषंश नेतृतंि, सभी पाषंशदों तथा

शहरिाकसयों का आभार वंयतंत ककया। सरोज
राठी ने कहा कक कपछले चार िषंंों में जनता की
अपेकंंाओं पर िरा उतरने का पंंयास ककया है।
आगे भी शहर के समगंं किकास, संिचंछता
और नागकरक सुकिधाओं को बेहतर बनाने के
कलए पूरी पंंकतबदंंता के साथ कायंश करंंगी। 

गरलरो् मे् भिा सीिि का गंदा पानी
बहादुरगढ़। शहर िे किला मोहल्ला, बाग वाला मोहल्ला, पाकलिा िॉलोनी, बसंत
कवहार, संजय िॉलोनी समेत िई िॉलोकनयो् म्े सीवर ओवरफ्लो िी समस्या से
स्थानीय कनवासी जूझ रहे ह्ै। इनेलो नेता भूपे्द्् नफे कसंह राठी िे अनुसार
बहािुरगढ् िी िई िॉलोकनयो् िे लोग सीवर िे गंिे पानी िे बीच नारिीय जीवन
जीने िो मजबूर है्। इन िॉलोकनयो् िी गकलयो् म्े गंिा और बिबूिार पानी जमा
होने से लोगो् िा घरो् से कनिलना ति मुस्किल हो गया है। स्थानीय कनवासी लंबे
समय से इस समस्या से जूझ रहे ह्ै और िई बार संबंकित अकििाकरयो् िे अलावा
सरिारी कशिायत पोट्जल पर भी कशिायत िज्ज िरा चुिे ह्ै, लेकिन आज ति िोई
स्थायी समािान नही् किया गया। जगह-जगह सीवर जाम होने से गकलयो् म्े गंिा
और बिबूिार पानी जमा है, कजससे आमजन िा जीवन प््भाकवत हो रहा है। भूपे्द््
राठी ने िहा कि सीवर िा िूकरत पानी लंबे समय ति गकलयो् म्े जमा रहने से ि्ेगू,
मलेकरया, त्वचा रोग और अन्य संक््ामि बीमाकरयो् िा खतरा लगातार बढ् रहा है।
जनस्वास्थ्य कवभाग इस गंभीर समस्या िो लेिर पूरी तरह उिासीन बना हुआ है।

क्िाट्यि फाइनल मे्
हािी झज््ि की टीम
बहादुरगढ़। पटौदी कंंककेट लीग मंे
लगातार 5 मैच जीतकर तंिाटंशर
फाइनल में पहुंची कजले झजंंर की टीम
का किजयी अकभयान थम गया। तंिाटंशर
फाइनल में फरीदाबाद की टीम ने झजंंर
को 120 रनों से हरा कदया। सोमिार को
लाहली बंसथत चौधरी बंसीलाल
कंंककेट संटेकडयम में तंिाटंशर फाइनल
मुकाबला िेला गया। फरीदाबाद के
साथ झजंंर का आमना सामना हुआ।
टॉस जीतकर झजंंर की टीम ने
कफबंलडंग चुनी। पहले बलंलेबाजी करते
हुए झजंंर की टीम ने 313 रन बनाए।
लकंंंय का पीछा करने उतरी झजंंर की
टीम अपना बेहतर पंंदशंशन बरकरार नहीं
रि पाई। लगातार किकेट कगरते रहे और
193 रनों पर ऑल आउट हो गई। इस
तरह से फरीदाबाद ने झजंंर पर 120
रनों से जीत दजंश की। इससे पहले
झजंंर की टीम ने लीग मुकाबलों में
लगातार 5 जीत दजंश की थी। 

गल्स्ज स्िूल मे् मां िे नाम पर लगाए पौिे
हविभूवम नंयूज:बहादुिगढ़

पीएमशंंी राजकीय कनंया िकरषंं माधंयकमक
किदंंालय बहादुरगढं मंे सोमिार को एक पेिं मां के
नाम अकभयान के तीसरे चरण के तहत पौधरोपण
ककया गया। कायंशकंंम की अधंयकंंता करते हुए
संकूल पंंधानाचायंाश पंंिीण दकहया ने छातंंाओं को
पयंाशिरण संरकंंण के पंंकत जागरंक ककया गया। 

कायंशकंंम में मुखंय अकतकथ के रंप में पहुंचे
िंड कशकंंा अकधकारी शेर कसंह ने पौधारोपण कर
अकभयान का शुभारंभ ककया। उनंहोंने छातंंाओं से
अकधक से अकधक पौधे लगाने और उनकी
कनयकमत देिभाल करने का आहंंान ककया।
कंंपंकसपल पंंिीण ने कहा कक केिल पौधे लगाना ही
पयंाशपंत नहीं है, बबंलक उनकी देिभाल करना भी
सभी की कजमंमेदारी है। उनंहोंने छातंंाओं को
पयंाशिरण संरकंंण के कलए लगातार ऐसे अकभयानों
में भाग लेने के कलए पंंेकरत ककया। कायंशकंंम में ईको

तंलब पंंभारी रचना, ऋतु शमंाश, लम, सीता तथा
कदलबाग कसंह ने भी पौधरोपण ककया और छातंंाओं
को पयंाशिरण संरकंंण का संदेश कदया। सभी

छातंंाओं को एक-एक पौधा कितकरत ककया गया,
ताकक िे अपने घर, आसपास और पाकंंों मंे पौधे
लगाकर हकरयाली बढंाने मंे सहयोग कर सकें।

हविभूवम नंयूज:बहादुिगढ़

गांि कुलासी की बिंी चौपाल में एक कायंशकंंम
का आयोजन हुआ। कायंशकंंम में आयंश समाज ि
गंंामिाकसयों दंंारा 12िीं ककंंा में 80 पंंकतशत से
अकधक अंक पंंापंत करने िाले मेधािी किदंंाकंथशयों
का समंमान ककया गया। कायंशकंंम में किदंंाकंथशयों
का उतंसाहिधंशन करने के साथ ही अनंय छातंंों को
भी उतंकृषंं पंंदशंशन के कलए पंंेकरत ककया। 

समंमाकनत किदंंाकंथशयों मंे िषंाश, कनकतशा,
कगकरमा, कीकंतश, कनककता, आरती, अकनशा, हषंश,
शुभम, िंश, दीकंंा, माकनत, शानू, ककरण, भारती
और िुशी आकद शाकमल रहे। कायंशकंंम का
संचालन ओमबीर आयंश ने ककया। आचायंश राहुल
ि जसोरिेिंी के हकरओम आयंश ने किदंंाकंथशयों को
कशकंंा के महतंि, आयंश समाज के कसदंंांतों तथा
12िीं के बाद सही लकंंंय चुनने और उसे हाकसल

करने के कलए आिशंयक मागंशदशंशन कदया। सुरेश
फौजी ने किदंंाकंथशयों को आशंंसंं ककया कक कशकंंा
या ककरयर से जुिंी ककसी भी समसंया में उनंहें
हरसंभि सहयोग कदया जाएगा। आगामी िषंंों में
भी 10िीं और 12िीं के मेधािी किदंंाकंथशयों को

इसी पंंकार समंमाकनत ककया जाएगा। समारोह में
संजय, रामे राम, मासंटर सतबीर, करनेल,
रामरतन पहलिान, महाबीर, सुनील, नरेश,
दशंशन, सुरेंदंं, राजेश, गंंाम पंंधान पपंपू, बंलॉक
सकमकत सदसंय काला, किनोद आकद मौजूद रहे।

बस चालको् सरहत 120 की आंिे् जांची
हविभूवम नंयूज:बहादुिगढ़

शहर के कंंतिेणी मेमोकरयल सीकनयर सेकेंडरी संकूल में
सोमिार को कनःशुलंक नेतंं जांच कशकिर का आयोजन
ककया गया। कशकिर में संकूल के बस चालकों समेत करीब
120 लोगों की आंिों की जांच की गई। इस दौरान
किदंंाकंथशयों, कशकंंकों, संटाफ, चालकों, पकरचालकों तथा
अनंय कमंशचाकरयों को नेतंं संिासंथंय के पंंकत जागरंक
ककया गया। कशकिर में किशेषजंं कचककतंसकों एिं पंंकशकंंकत
टीम दंंारा सभी की आंिों की जांच की गई। उनंहें नेतंंों की
उकचत देिभाल, संतुकलत आहार, कनयकमत जांच और
संिसंथ जीिनशैली अपनाने संबंधी महतंिपूणंश सुझाि भी
कदए गए। जरंरत अनुसार कन:शुलंक चशंमे एिं दिाइयां

कितकरत की गई। संकूल कनदेकशका संगीता िमंाश ने कहा
कक संिसंथ आंिें ही उजंंंिल कशकंंा और सफल जीिन
की आधारकशला हैं। पंंाचायंाश सुकमतंंा महला ने कहा कक
ऐसे जागरंकता एिं संिासंथंय सेिा से जुिंे कशकिर
किदंंाकंथशयों में संिासंथंय के पंंकत सकारातंमक सोच
किककसत करते हैं तथा उनंहें कजमंमेदार नागकरक बनने की
पंंेरणा देते हैं। इस अिसर पर यातायात थाना पंंबंधक
सतीश कुमार, उप कनरीकंंक सतंयपंंकाश, सतंयेंदंं दकहया
तथा डॉ. मधु आकद मौजूद रहे। उनंहोंने कहा कक सिंक
सुरकंंा के कलए िाहन चालकों की बेहतर दृकंंष अतंयंत
आिशंयक है। साथ ही आंिों की कनयकमत जांच कराने,
संिासंथंय के पंंकत जागरंक रहने तथा सुरकंंकत यातायात
अपनाने का आहंंान ककया गया। 

नोएडा ि द््ािका मे् बीआिजी ने जीते पदक
हविभूवम नंयूज:बहादुिगढ़

मानसून नोएडा रन के 8िें संसंकरण में बहादुरगढं रनसंश
गंंुप के धािकों ने शानदार पंंदशंशन करते हुए किकभनंन
शंंेकणयों में कई पदक जीते। साथ ही दंंारका में आयोकजत
भाग मेरी जान इिेंट में भी बीआरजी के धािकों ने
उतंसाहपूिंशक भाग कलया।

सीमा राित ने 16 ककलोमीटर दौिं में ओिरऑल
पंंथम संथान हाकसल ककया। आकाश कमशंंा ने ओिरऑल
कंंदतीय संथान पंंापंत ककया। सोनपाल ने 30 से 40 िषंश
आयुिगंश में दूसरा संथान, धमंशिीर ने 40 से 50 िषंश
आयुिगंश में पंंथम संथान और धमंशिीर सैनी ने 50 से 60
िषंश आयुिगंश में पहला संथान हाकसल ककया। निीन राणा
ने 16 ककलोमीटर दौिं में पेसर की भूकमका कनभाई। सुधीर

तेिकतया ने 21 ककलोमीटर दौिं मंे 40 से 50 िषंश आयुिगंश
में तीसरा संथान हाकसल ककया।

सेिा राम ने 10 ककलोमीटर दौिं में ओिरऑल दूसरा
संथान पंंापंत ककया। आरके मोर ने 60 से 70 िषंश आयुिगंश
में पहला संथान और राजेश कुमार ने 50 से 60 िषंश
आयुिगंश मंे पंंथम संथान पंंापंत ककया। ककरण कनरंला ने 5
ककलोमीटर दौिं मंे 40 से 50 िषंश आयु िगंश मंे पहला
संथान हाकसल ककया। शमशेर कसंह ने भी 5 ककलोमीटर
दौिं में भाग कलया। गंंुप संयोजक दीपक कछलंलर ने
बताया कक दंंारका में हुए भाग मेरी जान इिेंट में अनुराग
गोयल, निीन डबास, पंंीकत, हंसराज किजयरण, कमल
पराशर, दीपक, राजीि, सुनील कसकरी, डॉ. संतोष
कुमार, ककिता, मनोज शौकीन, रमेश कुमार और शंंेया
शमंाश आकद ने दौिं लगाकर कफटनेस का संदेश कदया।

एचडी के विद््ाव्थियो् ने जीते पुरस्कार
हविभूवम नंयूज:झजंंि

साइंस ओलंकपयाड फाउंडेशन दंंारा
आयोकजत किकभनंन ओलंकपयाड
परीकंंाओं में एचडी संकूल सालंहािास के
130 किदंंाकंथशयों ने अपनी पंंकतभा के दम
पर 1 लाि 20 हजार से अकधक राकश के
पुरसंकार जीत कर संसंथान ि कजले का
गौरि बढंाया है। छातंं सकंंम जाििं को
सभी ओलंकपयाड में सिंशशंंेषंं पंंदशंशन
करने पर फाउंडेशन दंंारा उसे पांच हजार
रंपये की पंंोतंसाहन राकश और टंंॉफी देकर
समंमाकनत ककया गया। किदंंालय के
ओलंकपयाड पंंमुि आशीष यादि ने
बताया कक एसओएफ दंंारा निंबर से
जनिरी तक किकभनंन किषयों के
ओलंकपयाड आयोकजत कराए गए।
कजसमें ससंंथान के 130 किदंंाकंथशयों ने
जीत हाकसल की। जीती गई पंंोतंसाहन

राकश में कहंदी ओलंकपयाड में 42333,
कॉमसंश ओलंकपयाड में 22667, कंपंयूटर
ओलंकपयाड में 21999, जीके
ओलंकपयाड में 19500 और सोशल
साईंस ओलंकपयाड में 8679 रंपये की
राकश जीती। इनमें 81 किदंंाकंथशयों को पांच
सौ रंपये से एक हजार रंपये तक के
कगफंट बाउचर ि साकंटशकफकेट से
समंमाकनत ककया गया। किदंंाकंथशयों को

इंटरनेशनल मेडल, जोनल मेडल और
पंंशकंंस पतंं भी पंंदान ककए गए। एचडी
गंंुप सकचि हेमंत गुकलया ने बताया कक
यह शानदार सफलता हमारे कंंेतंं के कलए
हषंश का किषय है। एचडी गंंुप डायरेतंटर
रमेश गुकलया, सकचि किशाल नेहरा,
पंंाचायंाश पंंीकत राठी ने सभी किजेता
किदंंाकंथशयों को बधाई देते हुए उनके
उजंंंिल भकिषंय की कामना की है।

बहादुरगढ़्। रकंतदान से पहले हवन में आहुदत डालती चेयरपसंयन व अनंय। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
िाय्जक््म मे् भाजपा प््िेश उपाध्यक्् सतीश
नांिल, कजलाध्यक्् कविास वाल्मीकि, चेयरमैन
िप्तान कबरिाना, संजय िबलाना, किनेश
िौकशि, चेयरमैन कजले कसंह सैनी, कवनोि
िौकशि, राजपाल जांगडा, सुिेश रंगा, संजय
सैनी, पंिज गग्ज, प््िीप गुप्ता, शतीश
नंबरिार, पार्जि राजेश तंवर, राजेश सैनी,
रजनीश मोनू, संिीप अहलावत, पालेराम शम्ाज,
कबजे्द्् िलाल, बलराम कमंटू, सकचन िलाल,
संजीव मकलि, संिीप िकहया, िुलिीप राठी,
कसिंिर प््िान, प््वीण सोनू, राजबाला, भीम
कसंह प््णामी, सरपंच सुकमत कििारा, मोहन,
सोनू, संजय जून, रणबीर राठी परनाला, किनेश
शेखावत व पवन वम्ाज आकि मौजूि रहे।

शिशिर से पहले यज्् का भी
आयोजन शकया गया, शजसमे्

लोगो् ने आहुशि डालकर
सुख समृश््ि की कामना की।

बहादुरगढ़। कैंप में लोगों की आंखें जांचते संवासंथंयकमंंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। पदक दवजेता बीआरजी के धावक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। मानवता व प््ािृकति
पय्ाजवरण संस्था ने लाइनपार स्सथत
पाि्क मे् 81 पौिे लगािर पय्ाजवरण िो
हरा-भरा और सुरक््कत रखने िा
आह््ान किया। अकभयान मे् नरे्द््
िनखड्, पार्जि पकत िम्जवीर शम्ाज,
सािुराम जांगड्ा, रामेश््र िास, सुरे्द््
जांगड्ा, बबीता, कबंिु, संतोर, अकमत
गुप्ता, संजय जांगड्ा िे साथ ही संस्था
िी अध्यक््ा गीता किरोकलया ने
कमलिर पौिे लगाए और प््िृकत िो
सुरक््कत रखने िा संिल्प कलया।

लाइनपाि पाक्क म्े लगाए 81 पौधे

बहादुरगढ़। रेलवे पाकंक मंे पौधे लगाते संसंथा से जुिंे नागदरक। फोटो: हररभूरि

बजट नहीं मिला तो आर-पार
की लडंाई लडंेंगे ठेकेदार

हविभूवम नंयूज:बहादुिगढ़

हकरयाणा के लोक कनमंाशण किभाग से संबदंं ठेकेदारों ने
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के पंंसंंाकित दौरे से पहले
जींद में शबंतत पंंदशंशन करते हुए सरकार से
करीब 900 करोिं रंपये का लंकबत भुगतान
जारी करने की मांग की। ठेकेदारों ने
चेतािनी दी कक यकद 16 जुलाई तक
बकाया राकश जारी नहीं हुई तो िे
आंदोलन तेज करेंगे तथा पंंधानमंतंंी के
समकंं भी अपनी बात रिेंगे।

हकरयाणा पीडबंलंयूडी ठेकेदार
एसोकसएशन के चेयरमैन अशोक जैन,
पंंधान जयभगिान, उपपंंधान मनोज चहल
ि आशीष देशिाल आकद ने कहा कक यह
सरकार के कलए अंकतम चेतािनी है। यकद समय रहते
भुगतान नहीं हुआ तो पंंधानमंतंंी के दौरे के ितंत
लोकतांकंंतक तरीके से अपनी पीिंा उनके सामने रिी

जाएगी। आशीष देशिाल ने बताया कक हकरयाणा
सरकार पर पीडबंलंयूडी कायंंों के लगभग 900 करोिं
रंपये बकाया हैं। भुगतान नहीं कमलने से सैकिंों ठेकेदार

आकंथशक संकट से गुजर रहे हंै और उनके साथ
जुिंे हजारों पकरिार पंंभाकित हो रहे हैं।

सरकार को चाकहए कक पंंधानमंतंंी के
आगमन से पहले ही लंकबत भुगतान जारी
कर दे, ताकक उनंहें अपनी मांग लेकर
पंंधानमंतंंी तक पहुंचने की नौबत न
आए। िे कायंशकंंम में कोई वंयिधान
उतंपनंन करने की बजाय लंब ेसमय से
लंकबत भुगतान की ओर सरकार का

धंयान आककंषशत करना है। यकद 16 जुलाई
तक कोई समाधान नहीं कनकला तो िे आर-

पार की लिंाई लिंने को मजबूर होंगे।
देशिाल ने बताया कक पीडबंलंयूडी ठेकेदार कपछले

करीब चार माह से लगातार जंंापन सौंपने, पंंदशंशन और
नारेबाजी के माधंयम से अपनी मांग उठा रहे हंै।

बहादुरगढ़। गलंसंय संकल में पौधरोपण करते बीईओ, दंंिंदसपल व अनंय। फोटो: हररभूरि

छात््ाओ् को पर्ाावरण संरक््ण
के प््ति तकरा जागर्क 

किसानों िे खेतों से मोटरें चोरी
बहादुरगढ़। ग््ामीण क््ेत्् म्े किसानो् िे खेती संबंकित उपिरण, संसािन
चोरो् िे कनशाने पर है्। आए किन किसी न किसी गांव मे् मोटर, कबजली
िी तार सकहत अन्य सामान पर हाथ साफ किया जा रहा है। अब गांव
लगरपुर मे् अकनल और पवन िे खेतो् से सोलर मोटर चुरा ली गई। जब
ये किसान अपने खेत मे् गए तो वारिात िा पता चला। अपने स््र पर
जांच भी िी लेकिन चोरो् िा सुराग नही् लगा। अब इनिी कशिायत पर
बािली थाना पुकलस ने िेस िज्ज िर जांच शुर् िर िी है। 

पांच रिलार्डरो् ने बेल्ट टेस्ट पास रकरा
बहादुरगढ़। जुनून कराटे डोजो में बेलंट टेसंट का
आयोजन ककया गया। किलाकंियों ने अनुशासन,
आतंमकिशंंास और तकनीकी दकंंता का शानदार
पंंदशंशन ककया। परीकंंा में सफल होने पर लवंया,
कदवंया, समीकंंा, देि और धंंुि को नई बेलंट पंंदान
की गई। लवंया, कदवंया और धंंुि ने येलो बेलंट, देि
ने गंंीन बेलंट तथा समीकंंा ने उतंकृषंं पंंदशंशन के
आधार पर बंलैक बेलंट पंंापंत की है। कोच पंकज

कुमार ने सफल किलाकंियों को बधाई देते हुए
कहा कक बेलंट केिल उपलबंबध का पंंतीक नहीं,
बबंलक कनरंतर मेहनत, अनुशासन और समपंशण का
पकरणाम है। कोच पंंमोद अहलाित और गौरी
अहलाित ने भी किलाकंियों को कमठाई किलाकर
बधाई दी तथा उजंंंिल भकिषंय की शुभकामनाएं
दीं। मौके पर रॉकबन शमंाश, अकनल नांदल, सुकमत
गहलौत और किजय लकंंंमी भी उपबंसथत रहे। 

900
किोड् के

बकारा भुगतान
को लेकि
पीडब्ल्रूडी

ठेकेदािो् की
चेतािनी

हरिओम आर्य ने रिद््ार्थयरो् को रिक््ा के महत्ि के बािे मे् बतारा

कुलासी में मेधावी ववदंंारंंी हुए समंमावित

बहादुरगढ़्। कायंयकंंम में समंमादनत होने वाले दवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़्। कोच, पदरजनों व साथी दखलादंियों के साथ बेलंट दवजेता दखलािंी। फोटो: हररभूरि

झज््र। मंच पर उपसंसथत ओलंदपयाड के दवजेता दवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
गली में 

भरा गंदा
पानी

ददखाता
संथानीय
दनवासी।

फोटो:
हररभूरि


